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Resumen

Con la llegada de las herramientas tecnolégicas a todos los ambitos de la sociedad y el sector educativo no es la
excepcion, surge la pregunta ¢ qué herramientas TIC se estan utilizando para fomentar la actividad fisica en los
estudiantes de primaria hispanohablantes? por ello, el objetivo de esta investigacion fue recopilar estudios
basados en la implementacion e interaccion de las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) y la
Actividad Fisica en contextos educativos, posterior a ello, se realizd un analisis de la informacion para conocer
las herramientas mas utilizadas y las ventajas que ofrecen en beneficio de los estudiantes y docentes. Dentro de
los criterios de inclusion se optd por publicaciones e investigaciones en bases de datos a partir del 2015 en
adelante, seleccionandose 50 estudios, pero solo 22 de ellos fueron analizados por cumplir con los criterios
establecidos. Se realizé una revision de la literatura utilizando el modelo Prisma para la investigacion. Los
resultados fueron agrupados en una categoria: Herramientas TIC y sus ventajas.Se evidencié material
significativo de importancia y beneficio para la contribucion de la ensefianza y aprendizaje de estudiantes y
docentes a la hora de implementar e interaccionar TIC y Educacion Fisica; mejorando la comunicacion, la
motivacion y promoviendo a una educacion inclusiva, accesible e innovadora. Dicha implementacion debe ir
acompafada de formacidn docente y estrategias pedagodgicas adaptadas a las necesidades del alumnado y los
objetivos curriculares.

Palabras clave:

Tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC), Herramientas TIC, Actividad Fisica, Educacion Fisica y
Basica Primaria

Abstract

With the arrival of technological tools in all areas of society, and the educational sector is no exception, the
question arises: what ICT tools are being used to promote physical activity in Spanish-speaking primary school
students? Therefore, the objective of this research was to compile studies based on the implementation and
interaction of ICT and physical activity in educational contexts. Afterwards, an analysis of the information was
carried out to learn about the most commonly used tools and the advantages they offer for students and teachers.
Within the inclusion criteria, publications and research in databases from 2015 onwards were chosen, selecting
50 studies, but only 27 of them were analyzed because they met the established criteria. A literature review was
carried out using the Prisma model for the research. The results were grouped into one category.: ICT tools and
their advantages. Significant material of importance and benefit was evidenced for the contribution of teaching
and learning of students and teachers when implementing and interacting between ICT and Physical Education,
improving communication, motivation, and promoting inclusive, accessible, and innovative education. Such
implementation must be accompanied by teacher training and pedagogical strategies adapted to the needs of
students and curricular objectives.

Keywords:

Information and Communication Technologies (ICT), ICT Tools, Physical Activity, Physical Education and Primary
Education

Introduccidn

Resulta interesante identificar herramientas tecnoldgicas que promuevan el ejercicio fisico

y la practica corporal inmersa en un area de estudio fundamental como es la Educacioén Fisica, una
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disciplina pedagdégica que no solo instruye y educa el cuerpo sino también la mente, y como
resultado de dicha interaccidny practica se obtienen beneficios para el desarrollo de la conciencia,
el conocimiento del cuerpo, mejora de las habilidades motrices y estilo de vida saludable. Por lo
anterior, es importante abarcarla en las instituciones educativas estando en consonancia con el
proceso evolutivo de las tecnologias de la actualidad.

La Educacion Fisicaen elambito escolar se refiere a la ensefianzay aprendizaje de ejercicios
fisicos y de practicas corporales, cuyo propdsito fundamental es desarrollar la conciencia y el
conocimiento del cuerpo, mejorar las habilidades motrices, y cultivar un estilo de vida saludable y
actividad en los estudiantes como ya se habia mencionado; en otras palabras no solo se enfoca en
educar el cuerpo sino también la mente, y debido a sus grandes bondades se busca promover el
interés por esta area de estudio en los estudiantes, surgiendo la necesidad de incorporar las TIC,
puesto que, diversos estudios refieren que son de gran utilidad a la hora de crear un ambiente de
aprendizaje motivador, que permite emplear estrategias pedagoégicas innovadorasy adaptadas a las
necesidades individuales de cada alumno y conlleva a realizar actividades practicas y relevantes
acorde con la era tecnoldgica de la actualidad, mejorando el interés por esta area de estudio “la
Educacion Fisica”.

Los entornos escolares proporcionan gran parte del aprendizaje académico convirtiéndolos
en los escenarios conducentes para resolver el gran interrogante que surge a la hora de mediar las
tecnologias con la educacidn fisica ;qué herramientas TIC se estan utilizando para fomentar la
Actividad Fisica en los estudiantes de basica primaria en paises de habla hispana? A través, de una
exploracion literaria exhaustiva de varios estudios relacionados con la tematica y con enfoque
educativo, se pretende obtener aportes significativos de herramientas tecnoldgicas existentes que
contribuyan a la practica de las actividades fisica y los beneficios de su aplicacién en el ambito
educativo como métodos de ensefianza y aprendizaje segun Espoz Lazo et al. (2021).

Aunque, aun no se precisa con claridad el alcance y potencial de la interacciéon TIC y
Educacion Fisica, pero augura excelentes resultados como lo senala Soltero (2015), es necesario
integrar las TIC en el area de la Educacién Fisica, ya que aportan muchos beneficios a la practica
educativay al proceso de ensefianza-aprendizaje Fernandez Basadre et al. (2015). Con su inclusién
en la educacion, es posible convertirse en un instrumento que ayude a generar los cambios
metodolégicos mas adecuados y con mayor relevancia si se conocen y se proyectan con fines

curriculares.
Metodologia

Este articulo de revisién de la literatura tiene como propdsito identificar herramientas
tecnoldégicas que fomenten la actividad fisica en estudiantes de primaria hispanohablantes,

también resaltar los beneficios que se logran a partir de la interaccion TIC y actividad fisica.
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La investigacion es de tipo cualitativo, orientado al analisis interpretativo y comparativo de
evidencias documentales obtenidas de las fuentes de datos Dialnet, Google Scholar, Redalyc y
Google Académico. La busqueda bibliografica comprendio el periodo 2015-2025, basada en una
revision documental que recopila y analiza informacion obtenida de articulos cientificos, libros
especializados y documentos académicos. Se aplicé una metodologia de revision a la literatura
basada en las recomendaciones del protocolo PRISMA 2020, que estructura el proceso en cuatro
fases: identificacion, seleccidén, elegibilidad e inclusién; para garantizar la transparencia, la
coherenciay la calidad del proceso (Ver tabla 1).

En cuanto a la etapa de identificacion, se consiguieron 290 exploraciones literarias a partir
del empleo de descriptores y operadores booleanos en espafiol e inglés, tales como TIC, actividad
fisica, herramientas TIC, estudiantes, fomentar actividad fisica, primaria, hispanohablantes,
tecnologias de la informacion y comunicacion, educacion fisica. Durante la etapa de seleccidn, se
realizé una revisién de titulos y resimenes de las fuentes obtenidas, y se descartaron las que no
guardaban relacion con las TIC y actividad fisica en educacion, obteniéndose un total de 120
referencias bibliograficas con contenidos significativos y relevantes para la investigacion.
Posteriormente, en la etapa de elegibilidad se verifica la accesibilidad a los documentos
reduciéndose la seleccion a 50 fuentes bibliograficas disponibles. Después de un analisis
exhaustivo del contenido de las referencias disponibles se seleccionaron 22 articulos.

Seguidamente, se relacionaran los criterios de inclusion y exclusion.
Criterios de inclusién

Estudios publicados a partir del 2015 en adelante, investigaciones relacionadas con el uso
de herramientas tecnolégicas en la promocién de la actividad fisica escolar, trabajos desarrollados
en el contexto de paises de habla hispana, estudios que incluyeran el ambito educativo y

documentos redactados en espafiol o inglés.
Criterios de exclusion

Publicaciones en bases de datos mayores de 10 afos, fuentes con enfoques no educativos
y estudios no accesibles a texto completo.

La informacidn extraida de los articulos seleccionados fue organizada en una matriz de
analisis, lo cual facilité la agrupacion de los datos y contiene el titulo, la informaciéon del autor, ano,
categoria o descriptor, base de datos, tipo de documento, idioma, enfoque, relevancia de

contenido, seleccidén por criterios, metodologia, resultados, discusién o conclusiones, DOl y link.
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Tabla 1
Proceso de cribado.
Etapa Descripcion del proceso Cantn.dad de
registros

En la etapa de identificacion, se consiguieron 290

exploraciones literarias a partir del empleo de

descriptores y operadores booleanos en espafiol e inglés,
Identificacion tales como TIC, actividad fisica, herramientas TIC, 290
estudiantes, fomentar actividad fisica, primaria,
hispanohablantes, tecnologias de la informacién vy
comunicacién, educacion fisica.
Durante la etapa de seleccidn, se realiz6 una revision de
titulos y resumenes de las fuentes obtenidas, y se
descartaron las que no guardaban relacién con las TIC y

Seleccion actividad fisica en educacién, obteniéndose un total de 120
120 referencias  bibliograficas con  contenidos
significativos y relevantes para la investigacion.

En la etapa de elegibilidad se verifica la accesibilidad a los 5

Elegibilidad documentos reduciéndose la seleccion a 50 fuentes
bibliograficas disponibles.
Se realizé un andlisis exhaustivo del contenido de las

Inclusion . . . . , 22
referencias disponibles se seleccionaron 22 articulos.

Resultados

Los autores presentan diversos enfoques tedricos sobre el uso de las tecnologias de la
informacién y la comunicacién (TIC) como herramientas para fomentar la Actividad Fisica en la
educacion primaria en paises de habla hispana. Si bien los estudios analizados en esta revisién
comparten lineamientos en varios aspectos, es fundamental sefialar sus similitudes y diferencias
en cuanto a las estrategias tecnolédgicas empleadas y su impacto en la promocion del movimiento
en los estudiantes. Estas herramientas, segun los autores revisados, representan recursos clave
para mejorar la motivaciéon y el compromiso de los nifios con la Actividad Fisica en el contexto
escolar.

Partiendo de larevision de la literaturay de un analisis selectivo se destacaron veintidos (22)
articulos que contienen informacioén valiosa y de interés para este estudio, en la identificaciéon de
herramientas TIC empleadas en el ambito de la educacién fisica conducentes a fomentar la
actividad fisica en estudiantes y a su vez refleja las ventajas de su implementacidn en beneficio de
estudiantes y docentes.

La siguiente tabla sintetiza la busqueda de herramientas tecnolégicas y sus beneficios como

resultado de la interaccién TIC y actividad fisica (Ver tabla 2).
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Tabla 2

Ventajas del empleo de herramientas TIC.

Autor

Herramientas TIC Utilizadas en las Actividades
Fisicas

Ventajas de emplearlas

Cancio-Méndez et al.
(2024)

Duran Vinagre et al.
(2021)

Gonzélez (2020)

Anton Hurtado (2022)

Valencia Moreno (2022)

Expdsito Rodriguez
(2021)

Duarte-Vargas y
Moreno-Robayo (2022)

Menescardi et al.
(2021)

Barahona et al. (2020)

Bitti Echeveste et al.
(2019)

De Santiago de Loera
(2022)

Espoz Lazo et al. (2021)

Tecnologias moviles (teléfonos inteligentes y
tabletas).

Tecnologias ponibles (monitores de actividad
tipo podémetros o pulseras).

Software o plataformas (webHOPSports o
Edmodo).

Consolas (Xbox, Nintendo Wii).

Visualizacién de videos en los que se muestra
la correcta ejecucidn de técnicas.

Libro de texto electrdnico.

Programa ATLAS que implementa una App
teléfonos inteligentes y envia 4 tipos de
mensajes.

Aplicacidn para dispositivos mdviles y pulseras
de monitoreo, videojuego activo y Play Station
Move.

Videojuegos (Software) y Kahoot (Software).

Wii Balance Board (Hardware).

Google Fit y las pulseras de actividad.

Microsoft Meet y Google Meet.

Teléfono movil, Tablet, y portatil.

Google Classroom.

Google Maps.

Fitbit, Runtastic, Edufit, Otras: Smart Watch,
Endomondo, Strava, Garmin, Mi Fit, Polar,
Ergdata y Myjump.

Coach Board, Coach Eye, Coachmvideo, Otras:
Kinovea, Longo match, Hudl Technique, Jes-
soft.com y video delay.

Pro Metronome, Balance it, Drama Games.

Pizarra digital y e-book.

Visualizacién de videos y utilizacion de las
tecnologias para escuchar musica.

WhatsApp, YouTube, Google Meet, y el uso de
un teléfono celular o una computadora.

Flipped Learninig.

Satisfaccion por el uso tecnolégico.

Aumentan la cantidad de actividad fisica en
los estudiantes.

Provoca actitudes positivas hacia la
educacién fisica y motivacién.

Aumento del gasto energético.

Motivacion intrinseca (orientacion a la
tarea).

Mejora el rendimiento y la aptitud fisica, y
la motivacidn extrinseca.

Creacién de habitos positivos en jévenes.

Motivacion intrinseca.

Aumento de la motricidad, la narrativay la
estética de la gamificacion.

Actividades de movimiento.

Permite que los alumnos conozcan el nivel
de actividad fisica que tienen, la habilidad y
desempefio.

Permiten observar los procesos de
aprendizaje de los escolares, actuaciones y
comportamientos. Clases sincrénicas son
Microsoft Meet y Google Meet, en ellas
pueden seguir las instrucciones de docente
e interactuar sobre cémo se realizan los
ejercicios.

Motivacién del alumnado.

Fortalecer la ensefianza de la educacion
fisica en el sentido tedrico.

Aplicacidn para el trabajo de orientacién.

Para el trabajo de condicidn fisica y salud.

Para el analisis de movimientos en video y
pizarras deportivas.

Para el trabajo de expresién corporal y
ritmo.

Interactividad, motivacion,
visualizacién y planificacion.

Recreacion educativa.

Fomentar habitos de vida saludables en los
estudiantes. motivacién, entusiasmo y
habilidades motrices.

Aprendizaje, motivacion y motricidad.




Fernandez Basadre et
al. (2015)

Garcia-Pérez et al.
(2024)

Fernandez Basadre et
al. (2015)

Soltero (2015)

Montalvo Carbonell,
Juan, Mayelin Salmon
Heads, Jonathan
Gonzalez Pieras, Juan
Montalvo Carbonell,
Mayelin Salmon Heads,
y Jonathan Gonzélez
Pieras. 2023

Batanero et al. (2021),

Rodriguez Quijada,
Mateo. 2015

Hernando, Meritxell
Monguillot, Montse
Guitert Catasus, y
Carles Gonzélez
Arévalo. 2018

Quintero Gonzélez et al.
(2018)

Ubeda-Colomery
Alventosa (2016)

Videojuego de Kinect active.

Teléfonos moviles y tabletas.

Blog interactivo y Lapbook.

Teléfono movil.

Las herramientas TIC (Skype).

integracion de estimulos visuales y auditivos
que poseen las TIC.

Realidad Virtual (Wii Fit).

WebQuest.

Pulsémetros, acelerémetros y podémetros.

Modelo TPACKPEC.

M-Learning.

Blog.

Incremento en la diversion.

Las actividades de orientacién ayudan a la
autonomia, el compafierismo, el trabajo en
equipo; es una mezcla de Actividad Fisica y
aprendizaje cognitivo

Interés y la motivacion.

Facilita las tareas escolares.
Actividades atractivas.

Ayude a generar cambios metodolégicos
mds adecuados.

Estimula e influye en el desarrollo de las
acciones valorativas y reflexivas que logran
conducir un proceso mas integral y con
elevada efectividad en el aprendizaje.

Mejora la capacidad de equilibrio estatico y
la fuerza muscular de las extremidades
inferiores y la actividad fisica, favorece a
una educacidn fisica inclusiva; en especial,
para que los alumnos con discapacidad
participen también en los diferentes
deportes y actividades fisicas.

Complemento en el aprendizaje auténomo

Proporcionan una gran cantidad de
informacidn sobre el trabajo realizado en
las sesiones que el profesor puede tener en
cuenta a la hora de evaluar el trabajo
realizado por sus estudiantes.

Emociones, encender la curiosidad y crear
un clima de aula, favorable para la mejora
del aprendizaje. Buena acogida por los
alumnos que conlleva a motivarlos y ayuda
a su aprendizaje.

Facilita los procesos de ensefianza
aprendizaje.

El estudiante percibe protagonismo,
autonomia y libertad durante el proceso de
aprendizaje. Como recurso didactico
innovador que fomenta la implicacion.
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Los estudios referenciados demostraron la existencia de multiples herramientas
tecnoldgicas existentes, empleadas como complemento en la asignatura de educacién fisica. Las
herramientas mas destacadas fueron los teléfonos moéviles, tabletas, computadoras, las consolas
de video juegos, las paginas web “blog” y los Software o plataformas; coincidiendo en la mayoria de
los resultados después de su uso en la acogida por los alumnos, que conllevé a motivarlos, a
mejorar la motricidad y ayuda a su aprendizaje.

Como es sabido, el mundo tecnolégico constantemente esta en evolucién y se ha vuelto
comun que cada instrumento tecnoldgico se mejore para poder integrarse a nuevas tecnologias que
surgen a gran velocidad, como lo expresan, Duran Vinagre et al. (2021), destacando que los nuevos

recursos electrénicos se estan disefiando para proporcionar un acceso interactivo entre diferentes
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dispositivos y programas, lo que permitira a los usuarios conocer su nivel de practica en diversos
contextos e interactuar con otras personas.

Se ha podido demostrar que mediante el uso de aplicaciones electrénicas utilizadas de
manera adecuada se puede fomentar la Actividad Fisica, de forma divertida y creativa, en algunos
casos también incentivando la competitividad, como lo sefala, Gonzalez (2020), quien resalta que,
para realizar diferentes actividades fisico-deportivas como bailes, circuitos y carreras de
orientacion, se utilizan aplicaciones como Endomondo, Runtastic y Sworkit. Del mismo modo, la
herramienta TIC Wii Balance Board se emplea como soporte para actividades de movimiento.

Asi mismo, Anton Hurtado (2022), menciona que aplicaciones como Google Fit y Nike Run
Club, son utilizadas para medir el rendimiento fisico, convirtiéndose en herramientas clave para
potenciar la Actividad Fisica en los estudiantes. Es evidente que los estudiantes por naturaleza son
competitivos y esto los motiva a querer sobresalir frente a sus companeros sobre quien tiene mejor
rendimiento fisico.

En lo que respecta a las clases virtuales o encuentros sincréonicos, Valencia Moreno (2022),
indica que las aplicaciones mas utilizadas son Google Meet y Microsoft Meet. Lo que permite la
interaccién entre docente y estudiante, aunque depende de la motivacién del estudiante para
captar la instruccién dada y seguir las directrices del docente de forma activa.

De manera complementaria, Expdsito Rodriguez (2021), resalta que los estudiantes
conocen diversas plataformas educativas, siendo las méas destacadas Classroom (90%), Genially
(80%), Quizizz (54,2%) y Classdojo (45,8%). En este sentido, resulta fundamental que el cuerpo
docente explore nuevas herramientas para implementarlas en el aula. Ya que estas aplicaciones
aportan de manera diversa a la forma en que se interactua con los estudiantes permitiendo asi
variedad de actividades que se pueden adaptar a un tema especifico.

Hay que mencionar, ademas que, el cuerpo docente debe comprometerse con la
actualizacion en cuanto al uso e implementacion de las TIC, considerando que facilitan su trabajo,
Duarte-Vargas y Moreno-Robayo (2022), sostienen que el uso de herramientas como Google
Classroom impacta positivamente en la Educacion Fisica, ya que mejora las competencias digitales
de los docentes y facilita la planificacion, evaluacion y seguimiento de los estudiantes. Por ello, se
hace necesario capacitar al profesorado en el manejo de estas aplicaciones para optimizar el
proceso educativo.

Tal como lo expresan, Menescardi et al. (2021), El profesorado utiliza escasamente las
aplicaciones y las que usan son muy genéricas en comparacion con la variedad y el avance que
existe en el mercado, por lo tanto, el profesorado debe implementar las TIC en el ambito educativo
olvidandose de prejuicios e inseguridades y capacitdandose en modelos de metodologias activas con

TIC dejando atras el enfoque tradicional de ensefanza.
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Puesto que, se estan utilizando aparatos tecnoldgicos e incluso aplicaciones, pero de
manera tradicional sin optimizar el internet y los recursos disponibles en la institucion y el avance
tecnoldgico al que se tiene acceso hoy dia.

Es importante mencionar que, Barahona et al. (2020), aplicaron un cuestionario de
investigacion cuyos resultados evidencian elevados niveles de conocimiento sobre TIC,
principalmente entre los hombres. Sin embargo, se detecté una escasa intencionalidad didacticay
una orientacion tradicional en su uso por parte del profesorado. Lo que confirma la resistencia que
presenta el cuerpo docente al cambio tecnolégico y suimplementacion en la educacion.

Finalmente, estudios como el de Bitti Echeveste et al. (2019), confirman que en las
instituciones educativas se han implementado principalmente, recursos tecnolégicos como el
televisor Smart, la computadora, el celular, las pizarras digitales interactivas y diversas plataformas
digitales. Sin embargo, también han implementado tecnologias analdgicas, lo que demuestra una
gran variedad de herramientas en el ambito escolar.

Se puede evidenciar el acceso a algunos de los recursos tecnolégicos en las instituciones, y
una utilizacion pobre de los mismos, debido a la falta de capacitacion docente y la resistencia al
cambio.

Es conveniente resaltar que, existen recursos como “Wii Fit” que favorecen a unaeducacion
fisica inclusiva; en especial, para que alumnos con discapacidad participen también en los
diferentes deportes y actividades fisicas, permitiendo a los estudiantes vivir experiencias en
entornos digitales, lo que conlleva a un aprendizaje mas visual, practico y emocionante.

Del mismo modo, a través de Google Maps, la cual es una aplicacién para el trabajo de
orientacién, en donde reciben instrucciones para llegar a un lugar destinado, fomenta en los
estudiantes el companerismoy el trabajo en equipo.

En cuanto a las tecnologias ponibles evidenciaron un aumento de la actividad fisica en los
estudiantes proporcionando una gran cantidad de informacidn sobre el trabajo realizado en las
sesiones que el profesor puede tener en cuenta a la hora de evaluar el trabajo realizado por sus
estudiantes.

Puesto que las herramientas de las tecnologias de informacidén y la comunicacion (TIC) son
un conjunto de elementos que tiene muchos componentes, usos y estan inmersos en todos los
ambitos de la sociedad, tanto en el entorno laboral como personal; por ello, la necesidad de
emplearlos utilmente al servicio de los estudiantes en la disciplina de la Educacién Fisica como un
aliado para la ensefianzay el aprendizaje.

Después de buscar y analizar referencias bibliograficas sobre “las herramientas
TIC utilizadas para fomentar la Actividad Fisica en los estudiantes de basica primaria en paises de
habla hispana” diversos autores emiten un concepto favorable de la implementacién de las TIC y

Actividad Fisica, basados en previos estudios de investigacion. (Ver tabla 2).
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Finalmente, las TIC impactan en la Educacion Fisica de manera positiva, ofreciendo nuevas
formas de aprendery ensenar que resultan mas dinamico y motivante para los estudiantes, también
facilitan el acceso a recursos, herramientas y permiten adaptar la ensefianza a las necesidades de
cada estudiante, favoreciendo el aprendizaje tanto grupal como auténomo.

A pesar del impacto positivo evidenciado a través de los estudios, la integracion de las TIC
en la Educacién Fisica ha sido complicada. Algunas causas que explican la falta de implementacion
pueden ser: el desconocimiento de la existencia de estas herramientas por el profesorado, la falta
de actualizacidn en la formacion, la resistencia al cambio de los docentes y la falta de recursos
tecnolégicos puede generar dificultades para el uso de las TIC. Para mejorar y tener claridad de la
relevancia de las TIC y Actividad Fisica en el contexto educativo, es necesario subsanar cada uno de

estos factores y promover mas estudios investigativos de esta interaccion.
Discusidén

Atendiendo al analisis y sintesis de varias investigaciones, es pertinente considerar, que la
implementacién e integracién de las TIC y Actividad Fisica en entornos escolares, impacta
positivamente en el aprendizaje de los estudiantes y es de gran apoyo metodolégico para los
docentes, propiciando un conjunto de estrategias, técnicasy acciones que los profesores planifican
para gue los alumnos aprendan y alcancen los objetivos de la clase, en especial en el drea de
Educacion Fisica, y contemplandose la posibilidad de extender sus beneficios a otras areas del
saber.

Lainteraccion TICy elambito educacién fisica son un reflejo de innovar con los recursos que
brinda la sociedad evolutiva.

Autores como Cancio-Méndez et al. (2024), Duran Vinagre et al. (2021), Antén Hurtado
(2022), Expdsito Rodriguez (2021), De Santiago de Loera (2022), Fernandez Basadre et al. (2015),
mencionan las tecnologias moéviles como productoras de motivacidn intrinseca, mientras que las
tecnologias ponibles aumentan la cantidad de actividad fisica en los estudiantes y proporcionan
informacién del trabajo realizado contribuyendo al docente a tomar decisiones a la hora de evaluar.

Asi mismo, tecnologias como las consolas aumentan de la motricidad, la narrativa y la
estética de la gamificacion en estudiantes segun Gonzalez (2020) y Espoz Lazo et al. (2021).

En cambio, la aplicacion Google Maps, se descarta como recurso para el trabajo de
orientacién de acuerdo con Menescardi et al. (2021).

Otras investigaciones como la de Hernando (2018) refiere que el Modelo TPACKPEC,
enciende emociones, curiosidad y crea un clima de aula favorable para la mejora del aprendizaje
con buena acogida por los alumnos que conlleva a motivarlos y ayuda a su aprendizaje.

En un enfoque de inclusividad el Wii Fit, mejora la actividad fisica, favorece a los alumnos

con discapacidad permitiéndoles participar en los diferentes deportes y actividades fisicas.
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Con lo cual, existen diversos tipos de recursos tecnoldgicos, que pueden ser tangibles o
intangibles, y que se clasifican segun sus aplicaciones y objetivos. Muchos de estos recursos son
accesibles para la realizacion de actividades para el docente como para los alumnos; en estos
ultimos, favorece su autonomia e independencia, quienes no son ajenos a estos medios
tecnoldgicos y conocen diversas plataformas educativas como lo referencia Expdésito Rodriguez
(2021).

Acorde con lo anterior Garcia-Pérez et al. (2024), hacen referencia al papel del estudiante
como creador de contenidos, de conocimientos, quien va mas alla de ser un mero observador
consumidor.

Ademas, la asociacion TIC y Actividad Fisica, facilitan el aprendizaje, porque cautivan la
atencion de los alumnos, permitiendo que puedany quieran aprender, como lo sefialan Espoz Lazo
et al. (2021), al pronunciar que, la motivacién y la diversion en el alumnado es un factor clave para
aumentar su interés y su predisposiciéon hacia el aprendizaje, asimilando los conocimientos con
mas eficacia. En este aspecto, se debe considerar la intermediaciéon de un adulto, en este caso el
docente quien es el encargado de propiciar un ambiente 6ptimo para el aprendizaje, a través del
plan de estudios.

Adicionalmente, a los beneficios mencionados, mejoran la comunicacion, la productividad,
y la capacidad de aprendizaje, promoviendo una ensefanza activa en la educacion a través de las
actividades fisicas; los autores Ubeda-Colomery Alventosa (2016), evidencian que el uso del BLOG
estimula el pensamiento critico y reflexivo, convirtiéndolo asi en una herramienta de gran utilidad
para desarrollar propuestas pedagdgicas que impliquen al alumnado activamente en su proceso de
aprendizaje.

A su vez, laimplementacion e integracion de las TIC en la Actividad Fisica aportan muchos
beneficios a la practica educativa y al proceso de ensefianza. Como lo enfatiza Soltero (2015).

Del mismo modo, Antén Hurtado (2022), sustenta que las aplicaciones como “Google Fity
Nike Run” ayudan a hacer ejercicio y a monitorear su Actividad Fisica, es asi, como el uso de
tecnologias ponible puede mejorar el aprendizaje, motivar a los estudiantes y ayudar a monitorear
Su progreso.

Sin embargo Duran Vinagre et al. (2021), no enfatizan en los recursos electrénicos,
insinuando la diversidad de recursos que permiten a los usuarios conocer su nivel de practica en
diversos contextos e interactuar con otras personas.

Por otro lado, Fernandez Basadre et al. (2015), refieren que el uso de las TIC garantiza
experiencias activas que vinculan al estudiante a nivel emotivo, sensorial e intelectual con el
ambiente natural. Lo que permite experimentar la capacidad de usar el cuerpo para expresar ideas,
emocionesy habilidades fisicas.

Vale la pena sefnalar que, la Educacion Fisica se apoya en la motricidad, favoreciendo el

lenguaje corporal en el control del movimiento donde el equilibrio, la velocidad, la coordinaciény la
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flexibilidad tienen un alto nivel de desarrollo y la habilidad de manejar los objetos con un alto grado
de precisién, coordinacion, velocidad y equilibrio, como lo indican De La Cruz Ordonez y Cruzata
Martinez (2017), cabe mencionar que dicho lenguaje corporal puede ser evaluado a través de un test
adaptado en cuestionarios online.

También, se ha demostrado un mayor control de la mente y cuerpo durante las actividades
fisicas de manera coordinadas, permitiendo usar herramientas con precisiéon, dominando
habilidades fisicas como la fuerza, el equilibrio, la flexibilidad o la velocidad, como lo ratifica De
Santiago de Loera (2022), refiriéndose al mejoramiento en el desplazamiento, lanzamiento,
equilibrio y velocidad de reaccidn de los estudiantes. Dichas caracteristicas son fundamentales
para las practicas deportivas.

En contraste, Expdsito Rodriguez (2021), considera que los recursos tecnolégicos no son
muy adaptables a la Educaciéon Fisica, debido a que se requiere movimiento, imaginacion y
cooperacion, algunas tecnologias como el uso del celular o tabletas son opuestas a la Actividad
Fisica.

De manera complementaria Menescardi et al. (2021), sugieren que el profesorado debe
implementar las TIC en el &mbito educativo, capacitandose en modelos de metodologias activas
con TIC dejando atras los enfoques tradicionales, ya que esto facilitaria el aprendizaje y la
interaccion entre los estudiantes y asi optimizar la tecnologia que esta a su disposicion.

Como loresalta Barahona et al. (2020), la resistencia al cambio por parte del cuerpo docente
ha sido uno de los obstaculos mas significativos en la implementacién de las TIC en la Educacidn
Fisica, puesto que la capacitacion en el uso de las aplicaciones y en el ambito tecnoldgico no es
muy amplia, segun lo expresan Bitti Echeveste et al. (2019), la inclusién de las tecnologias se esta
realizando sin dejar atras algunas practicas docentes antiguas, lo que limita el uso 6ptimo de las
TIC.

Por ello, otro de los beneficios y herramientas que favorecen la implementaciéon e
integracion de las TIC en la Actividad Fisica, son los entornos virtuales de aprendizajes (EVA), que
permiten la interaccién entre estudiantes y profesores a través de herramientas didacticas.
Menescardi et al. (2021), consideran esta herramienta como un gran abanico de recursos y
facilidades que enriquecen tanto al profesorado como al alumnado mejorando los procesos de
ensefanza-aprendizaje. Estos entornos pueden mejorar la comunicacién, la colaboraciény ofrecer
un entorno mas inclusivo y accesible, como lo ratifican Fernandez Batanero et al. (2021), cuando
mencionan que las TIC favorecen a una Educacion Fisica inclusiva en especial para que los
estudiantes con discapacidad participen en los diferentes deportes y actividades fisicas.

Por consiguiente, otra de las facultades que brindan estas tecnologias, es la modalidad
educativa que permite el aprendizaje en cualquier momento y en cualquier lugar, dependiendo del
entorno de aplicacion y apoyado por herramientas digitales que permiten la inclusiéon dentro del

proceso de formacion.
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Quintero Gonzalez et al. (2018), comprueban que los dispositivos méviles proporcionan el
aprendizaje a distancia. Por el contrario Valencia Moreno (2022), indica que para las clases virtuales
0 encuentros sincronicos las aplicaciones mas utilizadas son Google Meet y Microsoft Meet. En
cambio Duarte-Vargas y Moreno-Robayo (2022), hacen énfasis en el uso de Google Classroom para
mejorar las competencias digitales de los docentes y facilitar la planificacién, evaluacién y

seguimiento de los estudiantes.
Conclusiones

Desde el contexto educativo la implementacién de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion en conjunto con las Actividades Fisicas, son de gran utilidad para los docentes y
estudiantes; mejorando el proceso de aprendizaje y comunicacién. Por ello es necesario encontrar
un equilibrio entre el uso de las tecnologias y los métodos educativos tradicionales para integrarlas
de manera adecuada y enfocarlas a la ensefanza y aprendizaje, conociendo en detalle las
herramientas existentes, las necesidades de los estudiantes, los objetivos y metas que haran parte
del plan de estudios escolar.

Algunas competencias TIC, como las tecnoldgicas, pedagdgicas, comunicativas,
investigativas y de gestion; emplean recursos y herramientas como, videos educativos e imagenes,
cuestionarios interactivos, pictogramas, podcast, juegos interactivos con los modviles,
cuestionarios de evaluacion en linea, busquedas eficaces en internet, herramientas para compartir
archivos y documentos con los estudiantes. Todas estas herramientas y recursos son accesibles,
pero no todas estan disponibles para ser introducidas en la practica pedagogica.

Cabe destacar, lo abarcante y bien influenciada que pudieran llegar a resultar las fuentes
tecnoldgicas mediadas por directivos educativos, conscientes del apoyo que estas herramientas
ofrecen a la hora de impartir conocimientos y de todas las ventajas que otorgan para un aprendizaje
mas atractivo e interactivo, facilitando la labor docente en muchos aspectos que alun no estan bien
definidos, pero si auguran buenos resultados.

Simultaneamente, abre una brecha al aprendizaje desde cualquier lugar, resultando un
progreso en la educacién integral e inclusiva, garantizando accesibilidad y eliminando barreras,
buscando que todos los estudiantes tengan las mismas oportunidades.

Es una realidad que las tecnologias llegaron para quedarse, de ahi la importancia de la
capacitacion del cuerpo docente para la 6ptima implementacién en la practica educativa con la
finalidad de beneficiar la interaccion de las TIC y la Educacion fisica, favoreciendo y fortaleciendo el
aprendizaje en este caso de los alumnos del nivel educativo de basica primaria.

Son muchos los recursos tecnoldgicos accesibles y a nuestro alcance que pueden ser de
gran utilidad a la hora de fomentar en nuestros estudiantes la actividad fisica. Aunque fue limitada

y poco detallada la informacién obtenida de las referencias bibliograficas encontradas, es evidente
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que el campo de conocimientos por descubrir es amplio y de gran interés al tratarse de la
interaccion TIC y actividad fisica.

La gran cantidad de herramientas tecnoldgicas aln no se encuentra definida y clasificada
como rol a cumplirse en los entornos educativos y como planes de estudios en la disciplina
pedagoégica de educacion fisica, por ello es necesario aunar esfuerzos para esclarecer su
importanciay utilidad a través de investigaciones exhaustivas.

Es evidente el aporte significativo de los recursos tecnoldgicos en las instituciones
educativas, logrando facilitar la labor del docente que imparta educacién fisica, aunque esta

apropiacion tecnolégica no se encuentra bien definida, pero augura buenos resultados.
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